
 

 
 

នាមត្រកូល  
លលខអរតសញ្ញា ណប័ណណស្នា ក់លៅ  ទូរស័ព្ទ  

ទូរស័ព្ទ   លៅផ្ទះ  

នាមខល នួ  ទូរស័ព្ទដៃ  

អាសយដ្ឋា ន

បច្ច ុបបនា  
 

អ ៊ីមម៉ែល  

រលបៀបទទួលបានរបាយការណ ៍

ព្ិនិរយស ខភាព្ 

 □ ប៉ែ សត ដត្បសណ៊ីយ៍     

 □ អ ៊ីមម៉ែល 

 

 

សំណួរទងំលនះគអឺពំ្៊ីត្បវរតសិ ខភាព្មារល់មេញ នងិការយល់

ៃងឹអពំ្៊ីស ខភាព្មារល់មេញរបស់លោកអាក 

1. លរើលោកអាកបានលៅគល ៊ីនិញលព្ទយលមេញកន ុងអំឡុងឆ្ា ំម នមៃរឬលទ? 

① បាទ/ចាស៎  ② លទ 

 

2. លរើលោកអាកមានជំងឺទឹកលនាមមផ្ែមមៃរឬលទ? 

① បាទ/ចាស៎  ② លទ  ③ ខំុ្មិនៃឹង 

 

3. លរើអាកមានជំងឺលបះៃូងមៃរឬលទ? 

① បាទ/ចាស៎  ② លទ  ③ ខំុ្មិនៃឹង 

 

4. លរើអាកជួបការលំបាកកន ុងការទំពារអាហារ លដ្ឋយស្នរមរលមេញ អញ្ញា ញ ឬ

ត្កាសលមេញកន ុងរយៈលព្ល ៣ មខកនលងលៅមៃរឬលទ? 

① បាទ/ចាស៎  ② លទ 

 

5. លរើអាកធ្លល ប់ឈឺលមេញកន ុងរយៈលព្ល ៣ មខកនលងលៅមៃរឬលទ? 

① បាទ/ចាស៎  ② លទ 

 

6. លរើលោកអាកធ្លល ប់ឈឹច្ កចាប់ ឬហូរឈាមអញ្ញា ញមៃរឬលទ? 

① បាទ/ចាស៎  ② លទ 

 

7. លរើអាកលរៀបរាប់ព្៊ីស ខភាព្មារ់លមេញរបស់លោកអាក រាប់ទងំលមេញ និង

អញ្ញា ញ យ៉ែ ងៃូច្លមត ៉ែច្មៃរ? 

① លែណាស់  ② លែ   ③ មមេតា 

④ មិនសូវលែ   ⑤ មិនលែ  

 

 

សំណួរទងំលនះគអឺពំ្៊ីទមាល បស់ ខភាព្មារល់មេញរបស់លោកអាក (ការញុសំក រ 

អនាមយ័មារល់មេញ ការលត្បើ នងិការជកប់ារ)ី 

8. លរើលោកអាកលច្ះៃ សលមេញព្៊ីគល ៊ីន៊ីក ឬមជឈមណឌ លស ខភាព្ឬ? 

① បាទ/ចាស៎  ② លទ 

 

 
 

9. លរើលោកអាកៃ សលមេញប៉ែ នាេ នៃងកាលព្៊ីមសិលមិញ? 

 (  ) ៃង 

 

10. លរើលោកអាកបានៃ សលមេញញឹកញប់ប៉ែ ណាណ  ម នលព្លចូ្លលកងកន ុងអំឡុង 

សបាត ហ៍ម ន?  

① លរៀងរាល់ដងៃ (៧ ៃង)  ② សឹងមរលរៀងរាល់ដងៃ(៤ - ៦ ៃង) 

③ មតងមាក ល (១ - ៣ ៃង)  ④ មិនមៃលលស្នះ (០ ៃង) 

 

11. លរើលោកអាកលត្បើត្បាស់មខស ឬត្ចាសសំអារច្លនាល ះលមេញញឹកញប់ប៉ែ ណាណ  កន ុង

អំឡុងសបាត ហ៍ម ន? 

① លរៀងរាល់ដងៃ   ②សឹងមរលរៀងរាល់ដងៃ 

 ③មតងមាក ល  ④មិនមៃលលស្នះ  

⑤ ខំុ្មិនៃឹងថាមខស ឬត្ចាសសំអារច្លនាល ះលមេញជាអវ ីលទ។ 

 

12. លរើថាា ៃំ សលមេញរបស់លោកអាកមាន fluoride មៃរឬលទ? 

① បាទ/ចាស៎  ② លទ  ③ ខំុ្មិនៃឹង 

 

13. លរើលោកអាកបរលិភាគនំចំ្ណ៊ីមផ្ែម ឬសែ ិរ ៃូច្ជា ខូគ៊ី សក រត្ាប់ និងនំលខក 

ប៉ែ នាេ នៃងកន ុងមួយដងៃ? 

① មិនមៃលញុលំទ  ② មតង  ③ ២ - ៣ ៃង

  

④ លលើសព្៊ី ៤ ៃង  ⑤ ខំុ្មិនៃឹងលទ 

 

14. លរើលោកអាកញុទំឹកសូដ្ឋឬលេសជជៈមផ្ែមប៉ែ នាេ នៃង (រមួទងំលេសជជៈក៊ីឡា 

លេសជជៈផ្ទ ុកជារិអ ៊ីយ៉ែ ង និងទឹកមផ្លលឈើ)? 

① មិនមៃលញុលំទ  ② មតង  ③ ២ - ៣ ៃង

  

④ លលើសព្៊ី ៤ ៃង  ⑤ ខំុ្មិនៃឹងលទ 

 

15. លរើលោកអាកជក់បារមីៃរឬលទ ? 

① មិនមៃលជក់លទ  ② បច្ច ុបបនាកំព្ ងជក់   

③ ជក់ព្៊ីម ន ប៉ែ មនតផ្តត ច់្រចួ្លហើយ 

 

 

 
សូមសរលសរសំណួរលៃើមប៊ីសួរ ឬបរយិយថាលរើ លោកអាកមានបញ្ញា ស ខភាព្ព្លិសស មៃលត្រវូការការយកច្រិតទ កដ្ឋកព់្៊ីលវជជបណឌ រិ ឬយ៉ែ ងណា។ 

 

 
 

 

 

កម្មវិធីពិនិត្យរកបញ្ហាសុខភាពមាត់ធ្មេញ 
 


